
Skíðadeild

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur

7 ára og
yngri

16:00-17:00
(Ármannsheimilið)

8-9 ára 16:00-17:00
(Ármannsheimilið)

10-11 ára 17:30-18:30
(Vífilsstaðavatn

18:00-19:00
(Víkingsheimilið)

16:00-17:00
(Ármannsheimilið)

12-13 ára 19:00-20:00 
(ÍR-heimilið)

19:00-20:00 
(Breiðholtsskóli)

16:00-17:00
(Ármannsheimilið)

14-15 ára 19:00-20:00 
(ÍR-heimilið)

19:00-20:00 
(Víkingsheimilið

úti)

19:00-20:00 
(Víkingsheimilið)

16:00-17:00
(Ármannsheimilið)


