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Inngangur

Saga og proéun deildarinnar

Almenn leikfimi virdist hafa verid stundud i Glimufélaginu Armanni fra pvi fljétlega i
kjlfar stofnun félagsins arid 1888. [ skyrslu yfir starfsemi félagsins 4 timabilinu 1.
oktdber 1921 til 30. september arid 1922 er tekid fram ad fimleikaflokkur hafi verid
stofnadur i upphafi starfsarsins. A pessum tima atti Armann sér ekki sefingaadstédu og
foru aefingar fram vids vegar um baeinn, t.d. i leikfimihudsi Midbaejarskdlans og i
Menntaskélanum i Reykjavik. Fra arinu 1934 til arsins 1976 afdu Armenningar i hasi Jons
borsteinssonar vid Lindargotuna og til arsins 1980 féru sfingar fimleikadeildar fram i
Fellaskola.

Fimleikar voru keppnisiprott karla fyrir sidari heimsstyrjoldina og var baedi keppt i
ipréttinni sem einstaklings- og flokkaiprétt. Keppt var um titilinn “besti fimleikamadur
[slands” og um fimleikabikar ISl og voru Armenningar sigursaelir 4 pessum arum.
Fimleikakeppnir virdast leggjast af fra arinu 1938 og fram yfir 1960. A sama tima var
ipréttin mjog vinsael sem syningariprétt og syndu baedi kvenna- og karlaflokkar um land
allt, m.a. 4 Lydveldishatidinni arid 1944. Einnig voru farnar margar syningarferdir
erlendis, m.a. til Nordurlandanna.

Fimleikadeild Armanns var formlega stofnud pann 7. névember arid 1950. Markmid
deildarinnar skyldi vera ad efla félagsstarfsemi fimleikafélks innan Armanns, vinna ad
auknum ahuga fyrir fimleikum innan félagsins sem og utan og vinna ad pvi ad fimleikar
innan félagsins fylgdu préun i ipréttinni. Um tima hélt ipréttin afram ad vera einungis
syningariprétt. bann 11. april arid 1965 markar timamét i ségu fimleika 4 [slandi, pa var
ibréttin endurvakin sem keppnisiprétt pegar fimleikadeild Armanns gekkst fyrir
fimleikakeppni. Slik mét lagu sidan nidri um tima en voru endurvakin arid 1970 og urdu
bau ad fostum lid i starfseminni. Einungis var keppt i karlaflokkum i byrjun en keppni i
kvennaflokki héfst & starfsarinu 1972-1973. betta frumkvaedi Armenninga vard til pess
ad [slandmeistaramét i fimleikum var endurvakid ad tilhlutan Fimleikasambands islands
4 arinu 1969, en sambandid var stofnad 17. mai arid 1968. Armenningar eignudust
marga Islandmeistara, baedi i kvenna- og karlaflokkum, og hafa att marga fulltrda i
landslidi [slands sem keppt hafa & Nordulanda- og Evrépumétum.

Zfinga- og adstoduleysi hafdi lengi stadid deildinni fyrir prifum en straumhvorf urdu i

starfsemi deildarinnar arid 1980 pegar afingar héfust { Armannsheimilinu { Séltuni.



Handboék Fimleikadeildar Armanns Noévember 2017

Salurinn var fullbdinn fimleikaahdldum og arid 1989 var komid fyrir gryfju i husinu, fyrsta
sinnar tegundar i fimleikahusi & islandi. [ kjélfarid vard mikill uppgangur innan
fimleikadeildarinnar og attu Armenningar marga [slandsmeistara & naestu arum. [ pessu
hasi var fimleikadeildin til arsins 2006 en pad haust flutti deildin i nytt huds i
Laugardalnum, i fullkomnasta fimleikasal landsins.

Handbdk pessi er unnin med pad ad markmidi ad skapa framtidarskipulag og méta
azetlun til lengri tima til ad vinna eftir fyrir stjérnendur, pjalfara, idkendur, foreldra og
adra félagsmenn. bannig er lagdur grunnur ad eflingu deildarinnar og vellidan idkenda.
Fyrirsjdanlegt er ad med markvissu uppbyggingarstarfi, par sem allir stefna ad sama
markmidi er haegt ad styrkja stod deildarinnar og efla hana enn frekar. Med moétadri
heildarstefnu i uppbyggingu deildarinnar er stefnt ad pvi ad idkendur skili sér i

framtidinni sem gédir fulltrdar Armanns, Reykjavikur og Islands & svidi fimleikaiprétta.
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Meginmarkmid
1. Ad auka sjalfstraust idkenda.
2. Ad kenna i6kendum aga, stundvisi, géda framkomu og virdingu.
3. Ad kenna idkendum samkennd og samvinnu.
4. AQ efla styrk, jafnvaegi og lidleika.
5. Ad efla skyn og hreyfiproska idkenda.
6. AQ efla iprottaproska idkenda.
7. AJ efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska idkenda.
8. Ad veita jafnt stulkum sem piltum gott ipréttauppeldi.
9. Ad vinna gegn brottfalli eldri idkenda hja deildinni.

10. A0 byggja upp hja idkendum heilbrigdar og hollar lifsvenjur sem peir bua ad alla
2Vi.

11. Ad efla félagsvitund idkenda hja deildinni pannig ad peim sé ljést ad peir séu
andlit deildarinnar er peir koma fram undir hennar merkjum.

12. Ad allir idkendur hafi sterkar taugar til deildarinnar og vilji leggja sitt af mérkum
til pess ad efla hana.

13. Ad deildin studli ad pvi ad rada til sin menntada pjalfara, med pad ad leidarljosi
ad menntadir pjalfarar med ahuga fyrir starfi sinu ladi ad sér fleiri idkendur.

14. Ad stefna ad pvi ad skapa idkendum gbéda adstodu til ipréttaidkunar og keppni.

15. A0 deildin hjalpi og hvetji sina pjalfara til endurmenntunar og frekari menntunar

a svidi iprétta og pjalfunar barna.
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Reglur i sal

I0kendur skulu maeta 10 mindtum adur en kennsla hefst, til ad skipta um fot.

I6kendur skulu ganga vel um bunings- og badklefa.

I6kendur med sitt har skulu vera med pad vel fest.

I6kendur skulu meeta snyrtilega til fara og ekki med skartgripi eda ur a sér.

Drykkir og 6nnur matveeli eru ekki leyfd i salnum. Vatn skal vera i lokudum bridsum og
eru leyfdir & merktum svaedum.

Zfingasalurinn er eingdngu aetladur pjalfurum, idkendum peirra og peim adilum sem vid
koma starfsemi deildarinnar.

Skoéfatnadur sem notadur er utandyra er stranglega bannadur i salnum.

Iokendum ber ad bida a bekk fyrir framan salinn par til pjalfari hdpsins kemur og saki
ba, einnig skulu idkendur fara at ar salnum ad afingu lokinni i fylgd pjalfara.
I0kendur skulu aldrei vera eftirlitslausir i aefingasalnum.

Ahorfendur eru bednir um ad vera 4 dhorfendasvaedum utan afingasalarins.

I0kendur skulu boda forfoll til pjalfara eda koma skilabodum til hans a skrifstofu

fimleikadeildarinnar.
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Arlegir vidburdir

Armannsmét

A Armannsméti keppa idkendur Armanns i peirri grein sem peir hafa keppt i 4
keppnistimabilinu. Keppt er i 6llum deildum fimleikadeildarinnar p.e.a.s. ahéldum
kvenna, ahéldum karla, hépfimleikum og almennum fimleikum. Keppt er eftir reglum
FSI. Veitt eru verdlaun fyrir bérn 9 ara og eldri, adrir keppendur fa vidurkenningu
samkvaemt reglum [SI. bjlfarar, stjérnar- og nefndamenn eru bednir um ad gefa vinnu
sina @ matinu.

Armannssyning

Syningin er haldin ar hvert i mai og er mikid lagt upp ur pvi ad hun sé med glaesilegasta
moti. Syningin hefur verid haldin i Laugardalshéllinni og undanfarin ar hefur hun verid
haldin i Armannsheimilinu. Allir idkendur fimleikadeildarinnar taka patt ad fratéldum
krilahopum. bjdlfarar, stjornar- og nefndamenn eru bednir ad gefa vinnu sina a
syningunni.

Adventumét Armanns

M6tid er arlegur vidburdur deildarinnar til nokkurra dra. Mét petta er bodsmét Armanns
og keppa idkendur Armanns i dhaldafimleikum vid keppendur ur ymsum félégum hér
innanlands. bjalfarar, stjérnar- og nefndarmenn eru bednir a gefa vinnu sina @ métinu.
Uppskeruhatio Fimleikasambandsins

Arleg skemmtun fyrir dhugafélk um fimleika 4 vegum Fimleikasambandsins.

10
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Skipulag

Skipurit Fimleikadeildar Armanns

Névember 2017

Adalstjorn

Rekstrarstjori

Yfirpjalfari

Umsjénarmadur
hépfimleika

pjalfarar ahold KK/
KVK

Umsjénarmadur
Krilatima

Yfirpjalfari

foreldrarad og adrar
nefndir

Almennir
hépfimleikapjalfarar

Almennir bjalfarar

Adstodarpjalfarar

Adstodarpjalfarar

Adstodapjalfarar
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Hlutverk Adalfundar

Adalfundur Fimleikadeildar skal haldinn fyrir 1. mars ar hvert. Allir skuldlausir
félagsmenn deildarinnar hafa atkveedisrétt og kjorgengi a adalfundi. Til adalfundar skal
bodad med viku fyrirvara med auglysingu opinberlega og tilkynningu til adalstjornar

Armanns. Adalfundur deildar er l16gmaetur ef I6glega er til hans bodad.

Dagskra adalfundar:

1. Fundarsetning.

2. Kosning fundarstjora og fundarritara.

3. Fundargerd sidasta adalfundar lesin og borin undir atkvaedi.

4. Formadur deildar gerir grein fyrir starfssemi deildarinnar a lidnu starfsari.

5. Gjaldkeri deildar leggur fram til sampykktar og gerir grein fyrir reikningum
deildarinnar, sem stadfestir hafa verid af kjornum skodunarmanni og gjaldkera
adalstjornar.

6. Fjarhagsaatlun deildarinnar [6gd fram til sampykktar.

7. Kosningar: a) Kosinn formadur. b) Kosinn helmingur medstjérnenda til tveggja ara i
senn.

8. Onnur mal.

9. Fundarslit.

Atkvaedagreidslur 4 adalfundi deildar: A adalfundi deilda raedur meirihluti drslitum mala.

Tillaga fellur & jofnum atkveedum.

Hlutverk stjornar

Ad styra Fimleikadeildinni. Fundi skal halda lagmark einu sinni i manudi fra agust og fram
i juni. Gera skal fundargerd fyrir hvern fund og fara yfir hana a fundinum. Einnig skal
faera hana rafraent og birta & heimasidu deildarinnar. Fyrsti fundur vetrar skal haldinn i
byrjun agust og skal pa bua til beinagrind ad daetlun vetrarins med hlidsjén af beinagrind
yfirbjélfara, skipuleggja pjalfaramal og innritun. A pessum fundi skal parf ad koma starfi
foreldrafélagsins i gang. I lok vetrar skal fara yfir veturinn og huga ad pjalfaramalum

naesta vetrar.

Stjérn parf ad hafa umsjon med uppsetningu heimasidu og feera par inn fréttir af starfi

deildarinnar.

12
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Stjérnarmenn eru 6launadir.

Formadur

* Eriforsvarifyrir deildina.

* Bodar stjornarfundi ad lagmarki manadarlega med 3ja daga fyrirvara og sendir
innihald fundar a alla fundarmedlimi.

e Styrir fundunum og sér til pess ad sjonarmid allra komi fram.

* Formadur skal sjd um ad upplysa nyja stjérnarmedlimi um uppbyggingu og storf
fimleikadeildarinnar.

* Sér um ad rada pjalfara dsamt yfirpjalfara.

* Sér um ad skipa i nefndir innan fimleikadeildarinnar dsamt stjérn a fyrsta
stjérnarfundi vetrar.

* Sinnir nefndarstorfum.

* Vinnur ad adkallandi verkefnum.

Varaformadur

* Varamadur formanns og sinnir hans hlutverki i forféllum hans.

* Sinnir nefndarstérfum sem hann er settur i hverju sinni.

Gjaldkeri
* Sérum ad békhaldid sé rétt feert og skilad til endurskodanda.
¢ Hefur eftirlit med fjarhagsstodu deildar og med greidslu reikninga .
* Kynnir reikninga deildar a adalfundi.
* Sinnir nefndarstorfum.
Ritari
¢ Ritar fundargerdir a fundum deildarinnar.
* Heldur fundargerdum deildarinnar til haga.
¢ Sendir fundargerdir 4 adra stjérnarmedlimi eigi sidar en viku eftir fund.
* Vinnur ad adkallandi verkefnum.
* Sinnir nefndarstorfum.
Medstjornendur
¢ Sitja 4 stjérnarfundum.

* Vinna ad adkallandi verkefnum.
13
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Sinna nefndarstorfum.

Aheyrnarfulltrui

Aheyrnarfulltrdi situr stjérnarfundi sem fulltrdi ungu kynslédarinnar svo ad
deildin geti einnig starfad ut fra forsendum peirra.

Aheyrnarfulltrdi parf ad vera 4 aldrinum 18-25 &ra.

Aheyrnarfulltrdi hefur ekki atkveedisrétt.

Vinnur ad adkallandi verkefnum.

Rekstrarstjori / skrifstofa

Hefur yfirumsjén yfir allri starfsemi deildarinnar og upplysir stjérn um gang mala.

Er millilidur @ milli stjérnar og yfirpjalfara.

Er millilidur a milli stjérnar, foreldrafélags og foreldra deildarinnar.
Virkjar stjornarmedlimi og foreldrafélag til patttoku.

Sér um daglegan rekstur deildarinnar og um greidslu reikninga.

Heldur utan um o6ll gégn félagsins og vardveitir a skipulagdan hatt.
Heldur utan um starfsferilsskra pjalfara og starfssamninga dsamt einum
stjérnarmanni.

Upplysir pjalfara um namskeid sem i bodi eru hverju sinni.

Kemur 8llum skilabodum fra stjérn, FSI og 68rum félégum til yfirpjalfara.
Sér um innritun og innheimtu afingagjalda.

Sér um ad undirbua bokhald og koma pvi til endurskodanda.

Sér um allar launagrei@slur deildarinnar.

Heldur utan um félagatal, netfong ofl.

Sér um s6lu @ buningum asamt buninganefnd.

Sér um auglysingar og fréttabréf dsamt einum stjérnarmanni.

Sér um ad uppfaera heimasidu dsamt stjornarmanni deildarinnar.

14
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Foreldrafélag

Hlutverk foreldrafélags

Til ad tryggja ad foreldrar geti med frumkvaedi sinu og hugmyndum eflt ipréttina og haft
ahrif 4 adstd6du og adbunad deildarinnar var stofnad foreldrafélag.

[ byrjun vetrarstarfsins eru foreldrar hvers héps/flokks bodadir 4 foreldrafund med
yfirbjalfara og pjalfara hdpsins par sem kynnt er daetlun arsins. A peim fundi eru skipadir
4 fulltraar foreldra i foreldrardd, i hverju radi skal vera formadur, gjaldkeri, ritari og
medstjérnandi.

Gott er ad hafa alltaf ad leidarljdsi ad vid viljum gera betur en vid gerum i dag.
Naudsynlegt er ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum. Naudsynlegt er ad
allir midli reynslu sinni, pekkingu og skodunum til ad nd fram sem bestum arangri i
starfinu.

Naudsynlegt er ad efla foreldrasamstarf innan deildarinnar svo ad sem flestir foreldrar
verdi virkir og audveldara sé fyrir deildina ad na uppeldis- og pjalfunarmarkmidum okkar.
Gott upplysingastreymi milli deildarinnar og foreldra audveldar badum adilum allt
skipulag. Naudsynlegt er ad fraeda foreldra um aherslur @ sefingum og keppnum sem
framundan eru.

Hlutverk foreldrarads er ad:

* Foreldrardd er tengilidur milli idkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.
Talsmadur foeldrarads er jafnframt tengilidur vid barna og unglingarad/stjérn
deildar.

* Foreldrarad heyra undir yfirpjalfara/rekstrastjéra/stjorn sem sér um ad samrama
og skipuleggija fjaraflanir flokkanna. Foreldrardd parf ad lata vita med fyrirvara
um fyrirhugadar fjaraflanir flokks/hdps.

* Foreldrarad skal studla ad jdkveedu og uppbyggilegu starfi innan deilda Armanns.

* Foreldrarad skal studla ad pvi ad allir foreldrar hvet;ji 6ll bérn 4 jdkvaedan og
uppbyggilegan hatt i leik og starfi félagsins.

* Foreldrarad skal skipuleggja allar ferdir 4 mét a vegum sérsambanda, afingamaét
og fingaferdir innanlands og erlendis i gédri samvinnu vid pjalfara

flokksins/yfirpjalfara og rekstrastjora.

15
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* Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um paer fjaraflanir og starfsemi semer i
gangi hveriji sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara eda med
facebook/pdst samskiptum.

* Foreldrarddi er med 6llu dheimilt ad lata pjalfara sja um fjaraflanir, né vorslu
fjarmuna. Foreldrarad skal avallt skipa 1-2 fulltrda sem sja um viekomandi
verkefni hverju sinni.

* Foreldrardd skal markvisst studla ad pvi ad framkoma foreldra idkenda a vegum
Glimufélagsins Armanns sé til fyrirmynda i hvivetna.

* Foreldrarad skipar gjaldkera fyrir hépinn/flokkinn sem skal vera med yfirlit um
st6du idkenda & foreldrafundum sé pess dskad.

* Gjaldkeri skal fa fulltrda ur foreldraradi til ad fara yfir bokhaldid med sér i lok ars.

Formadur foreldrafélags

* Styrir fundunum og sér til pess ad sjénarmid allra komi fram.
* Formadur skal sja um ad upplysa nyja medlimi um uppbyggingu og storf
foreldrafélagsins.

* Vinnur ad adkallandi verkefnum.

Gjaldkeri
® Sérum ad halda utan um fjarmal i6kenda sem tekur patt i fjaroflunum.
® Vinnur ad adkallandi verkefnum.

Ritari
* Ritar fundargerdir 4 fundum foreldarafélagsins.

* Heldur fundargerdum félagsins til haga.

¢ Vinnur ad adkallandi verkefnum.

Medstjornendur

* Sitja a foreldrafélagsfundum.

* Vinna ad adkallandi verkefnum.
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Nefndir

Skipadar eru prennskonar nefndir ar hvert af stjorn deildarinnar p.e.a.s vioburdanefnd,

motanefnd og buninganefnd.

Hlutverk nefnda

Nefndum fimleikadeildarinnar ber ad vinna ad peim verkefnum sem varda sinn

malaflokk. Nanari starfslysingar a hverri nefnd fyrir sig er ad finna hér nedar.

Vidburdanefnd

Sér um skipulag vardandi syningar og adra arlega vidburdi @ vegum deildarinnar.
[ nefndinni skulu sitja: einn stjérnarmedlimur deildarinnar, yfirpjalfari,
nefndarstjori dsamt tveimur 68rum nefndarménnum.

[ nefndinni skal sitja ritari og rita fundagerdir.

Nefndin skal halda fundi fyrir vidburd minnst manudi fyrr og deila med sér
verkefnum.

Nefndin skal koma skilabodum um vidburdi a skrifstofu um leid og dkvardanir eru

teknar, og sja til pess ad skilabod komist til allra sem ad vidburdinum koma.

Motanefnd

[ métanefnd skulu sitja yfirpjalfari, stjiornarmedlimur og topppjalfari peirra
deildar sem mat 4 vid, asamt a.m.k. einum nefndarmedlimi.

Nefndin skal alltaf skipa motsstjora fyrir hvert mét.

Nefndinni ber ad halda fund minnst manudi fyrir mét og tilkynna pad til pjalfara
med ldgmarks priggja vikna fyrirvara. bjdlfarar skulu senda inn lista um
keppendur minnst tveimur vikum fyrir mot og moétsskipulag skal vera komid viku
fyrir mét og komid i hendur allra sem koma ad métinu.

Nefndinni ber ad passa vel upp 4 ad allar timadaetlanir séu sem nakveemastar.
Nefndin ber dbyrgd a ad oryggisreglum sem og 66rum reglum sé fylgt eftir a
motsstad.

Nefndin sér til pess ad neegur fjoldi ddmara og pjalfara sé 4 motsstad.
Motsstjori ber ad taka @ moti 6llum spurningum, kvértunum og kaerum og beina
beim afram til yfirddmara ef porf er a. Tilkynna skriflega allar kvartanir og kaerur

til framkvaemdastjora og formanns deildarinnar eigi sidar en viku eftir moét.
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* Nefndin skal styra uppsetningu a sal 8 mdtsstad.

* Nefndin skal gera métsstad ahorfendavaenan, adgengilegan og paegilegan fyrir
iokendur, dhorfendur, démara, pjalfara og adra sterfsmenn motsins.

* Nefndin skal gefa ut métsskra til fjdlritunar fyrir dhorfendur annars vegar og

bjalfara og démara hins vegar.

Buninganefnd

* [ nefndinni skulu sitja einn stjérnarmedlimur deildarinnar, dsamt fulltrda Gr
hverju svidi sem og einum aheyrnafulltrda sem er idkandi hja deildinni.
* Nefndinni ber ad funda einu sinni @ 6nn.

* Nefndin kemur tillégum um buaningamal afram til stjérnar deildarinnar.
Fjaréflunarnefnd

Sér um ad skipuleggja fjaraflanir fyrir deildina og faer i lid med sér heefa einstaklinga a pvi

svid. [ nefndinni skulu vera prir adilar.
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Fjarmalastjorn

Naudsynlegt er ad skapa deildinni jdkveeda umfjollun hvad vardar fjdrmal. Jakveed

umfjollun skilar sér i sterkari adstodu til ad stjérnarfolk eigi audveldara med ad sxkja til

styrktaradila, pvi peir skipa storan sess i ipréttahreyfingunni. Mjog mikilveegt er ad

deildin sé samkeppnishaef vid hinn almenna markad i launamalum og fai fagfélk og haeft

folk til starfa.

Meginmarkmid

Ad deildin sé samkeppnishaef vid hinn almenna vinnumarkad i launamalum.
Ad laun pjalfara séu samraamd og midast vid menntun peirra og reynslu.
Ad pjalfarar séu launpegar.

Ad deildin skili jdkvaedu arsuppgjori.

AQ fjarhagsaaetlun fyrir naesta rekstrarar liggi fyrir vid uppgjor fyrra ars.

Ad kostnadi idkenda sé stillt i hof.

Ad stjornin hafi yfirumsjén med tekju6flun / fjaréflun deildarinnar.

A0 framkveemdastjori sé med fjarrad deildarinnar.

A0 bdkhald deildarinnar sé feert hja l6ggildum endurskodanda og yfirfarid
reglulega af framkveemdastjéra Armanns eda skodunarmanni.

AQd fjarhagsstada sé metin reglulega.

Ad ekki sé stofnad til skulda.

Ad hafa yfirumsjén med eigum deildarinnar, ahéldum og buningum.

AQ leita eftir leidum til ad efla fjarhag og styrkja rekstur og markadshlutdeild a

ymsa vegu.
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Umgjord pjalfunar og keppni

iprottaleg markmid

(prottir hafa uppeldislegt, menningarlegt og heilsufarslegt gildi fyrir pa sem paer stunda.
Vid uppbyggingu ipréttastarfs, hvort sem um aefingar og/eda keppni er ad raeda, skal
mida ad pvi ad allir hafi jafngild taekifeeri og séu metnir ad verdleikum 6had uppruna,
pbjodfélagsstodu, litarhaetti eda kyni.

Fimleikadeild Armanns hefur allt fra upphafi einsett sér ad vinna gott og vandad starf. Til
ad halda starfseminni vid og reyna ad betrumbaeta parf stodugt adhald og akvedna

stefnu.

* Starf deildarinnar tekur mid af stefnuyfirlysingu ISI um ipréttir barna og unglinga.
Allt stjornarfélk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar hafi kynnt sér
stefnuyfirlysingu ISI.

* Deildin hafi pad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi
likamlega, andlega og félagslega. Med pvi moti ma skapa adsteedur fyrir mun
fleiri born og unglinga til ad njota sin innan iprottahreyfingarinnar. Med
skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og
unglingum adstedur til ad verda afreksmenn seinna meir @ lands- eda
alpjédameelikvarda, pegar peir hafa mesta likamlega og salreena hefileika til
bess. Ad sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda

keppnisiprottir fai taekifeeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt haefi.

Markmid hopa
Markmid verda alltaf ad koma fra hverjum pjdlfara fyrir sig med hjalp og umsjén
yfirpjalfara og handbok pessi hofd til hlidsjonar. Markmid hdpa og pjalfara skulu aldrei
stangast a vid markmid handbdkar deildarinnar.
Deildin skiptir markmidum nidur i 6 prep. Prepin eru ekki stigbundin heldur samfelld
ferli. Pad er einstaklingsbundid 4@ hvada stigi idkandinn akvedur ad staldra a. Deildin
leggur upp ur pvi ad allir geti stundad ... 4 sinum forsendum.

1. prep Skemmtun (leikjaform), fjolbreytni og skynfaerin ( 3 — 6 4ra).

2. brep leeraad afa(6-8ara).

3. brep zefatil ad efa (8—10 ara).
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4. prep =fatil ad keppa - keppnismidadir hépar (10 — 12 ara).

5. brep zfatilad vinna(12-18 +ara).

6. prep afatil ad «fa, likamsraekt eda nd hamarks arangri (18 ara +).

Uppeldisleg, salfraedileg og félagsleg markmid.

Ad efla alhlida hreyfi-, félags-, vitsmuna- og tilfinningaproska.
Leera ad vera patttakandi i hop.

Leera med timanum ad taka sigri og tapi.

Leera ad taka jakvaedri gagnryni.

Ad eignast nyja vini.

AJ O0last aukid sjalfstraust og sjalfstaedi.

Laera ad tileinka sér hollar lifsvenjur.

Bera virdingu fyrir sjalfum sér, 60rum idkendum, pjalfurum og sidast en ekki sist

ipréttinni sjalfri.

Laera aga.
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bjalfarar

Yfirpjalfari Fimleikadeildar

Gerir verkefnaskra vetrarins og sér um ad henni sé fylgt eftir. Gerir timatoflu og radar

pjalfurum nidur @ hopa. Yfirpjalfari hefur fleiri skyldur og verkefni en hin almenni pjalfari

en almennar reglur pjalfara gilda lika vid um hann.

1.

A

10.

11.
12.

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon yfir allri pjalfun hja deildinni og fer yfir pjalfaradaetiun
hvers pjdlfara. Hann skal leidbeina pjalfurum og hvetja pa til ad seekja namskeid
a vegum ISl sem eru i bodi hverju sinni.

Yfirpjalfari er tengilidur pjalfara vid stjérn.

Annast samskipti vid fimleikasamband islands sem ekki snta ad stjorn.

Motar markmid og afreksstefnu deildarinnar.

Yfirpjalfari kemur med hugmyndir ad: fjolda afingatima hvers hops, félagslegum
atburdum, sefingabidum, heimsdéknum o.s.frv.

A hverju vori skal yfirpjélfari sja um st6duproéf idkenda, til ad audvelda rédun i
hépa, og sja um ad rada i A, B og C hépa. [ hépum D, E og F skal fara yfir med
bjalfara hopsins i kringum 15. dgust ar hvert, storvaegilegar breytingar 8 D hépum

og upp ur zettu ekki ad purfa eiga sér stad.

. Yfirpjalfari skal skila inn stundaskrd, upprédun hdépa og 66rum gégnum vardandi

veturinn til stjérnar.

Yfirpjalfari skal sitja i peim nefndum deildarinnar sem hann er skipadur i.
Yfirpjalfari skal sja um ad hver pjalfari vinni skipulega med idkendum og meti
framfarir peirra med markvissum og reglubundnum haetti.

Yfirpjalfari heldur pjalfarafundi einu sinni & 6nn, og oftar ef med parf, med
bjalfurum. Yfirpjalfari skal &8 pessum fundum fjalla um malefni allra hépa og sja til
bess ad pjalfarar haldi skyrslu um sina hépa. Einnig skal hann halda foreldrafundi
ad vori og hausti asamt pjalfurum, par sem pjalfaradaetlanir skulu kynntar
foreldrum. Fundarplan skal sent til framkvaemdastjéra fyrir fundi, og fundargerd
eftir fundi.

Yfirpjalfari skal sitja stjérnarfundi pegar hann er bodadur.

Yfirpjalfara ber ad fylgja stefnu (Sl um ipréttir barna og unglinga. Hann skal
hvetja pjalfara til ad fara med hdpa a videigandi mot. Einnig skal hann sja um

skraningu 4 mét og Utvega démara.
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13. Yfirpjalfari hefur ekki fjarrad og parf pvi ad fa sampykki stjdrnar fyrir 6llum

fjaratlatum.

Adalpjalfarar svida

Adalpjalfari hefur fleiri skyldur og verkefni en hinn almenni pjalfari en almennar reglur

pjalfara gilda lika um hann.

1.

L N o U A

9.

Adalpjalfari sér um ad framkvaema breytingar ef faera parf idkanda @ milli hépa.
Pad parf svo ad tilkynna til forrddamanns, yfirpjalfara og framkvaemdastjora adur
en peer eiga sér stad.

Hann sér um ad uppfaera markmid hvers héps ef pess gerist porf.

Hann er tengilidur almennra pjalfara vid yfirpjalfara annars vegar og almennra
bjalfara og framkveemdastjora hins vegar.

Sér um pjalfun meistara- og afrekshdpa og lengra kominna idkenda.

Hefur umsjén med ymsum sérverkefnum i samradi vid yfirpjalfara.

Hefur yfirumsjon med stérfum almennra pjalfara.

Sér um handleidslu vid grunnpjalfun.

Er leiGbeinandi almennra pjalfara og adstodarpjalfara.

Adalpjalfari skal vera i fullu samstarfi vid yfirpjalfara deildarinnar.

bjalfarar almennt

Radningasamningur er gerdur vid alla pjalfara sem koma til starfa hja deildinni. [ honum

skal koma fram starfslysing, aefingatimi, timalaun og lengd samninga.

1.

2.
3.

Undirbuningur: pjalfari skal koma vel undirbuinn fyrir hverja sfingu og vinna
eftir fyrirfram gerdri daetlun og markmidum, i samraemi vid markmidasetningu
hvers héps. Gera skal azetlun fyrir hvora onn fyrir sig og skila til yfirpjalfara fyrir
haust- og voronn.

Meeting: bjalfari meetiisidasta lagi 10 mindtum fyrir timann.

Maetingalisti: bjalfari sér alfarid um sinn hdp og ber dbyrgd a honum. Hann skal
halda maetingalista yfir sinn hép. bjalfari skal hringja i idkanda sem ekki hefur
maett & 3 aefingar i r6d, an pess ad tilkynna forfoll. Ef einhverjar breytingar eru a
hépnum skal tilkynna pad strax til framkveemdastjéra og setja inn @ maetingalista

auk pess ad dagsetja hvenaer idkandi haetti / byrjadi.
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10.

11.

12.

Umsjon hépa: bjalfari skal kynna idkendum sinum i upphafi timabils hdsreglur
baer sem gilda { Armannsheimilinu og bryna fyrir peim géda umgengni, einkum er
vardar skéfatnad og umgengni i bunings- og badklefa.

pjalfari seeki hop sinn a bekk fyrir framan salinn a réttum tima og fylgi honum
pbangad ad xfingu lokinni.

pjalfari sér um ad koma skilabodum til idkenda i sinum hép t.d. bodun a vidburdi
s.s. syningar, moét, foreldrafundi o.fl. betta gerir pjalfari med pvi ad senda
tolvupdst 4 foreldra.

Hegdun idkenda: bjalfari skal halda uppi gédum aga og sja til pess ad idkendur

eru ekki ad fara ut fyrir sitt sefingasvaedi. pbjalfari geeti pess einnig ad nemendur
fari eftir settum id6kendareglum. bjalfara er skylt ad fylgjast med ad pessu sé
framfylgt allt sefingatimabilid. pjalfari hefur fullt vald til ad visa idkendum ar
husi, ef peir brjota husreglur. bjalfari skal [ata foreldra vita, hafi hann neydst til
ad visa i6kanda af afingu eda Ur husi, bornum undir 8 ara skal aldrei visa at ar
husi heldur adeins ut dr salnum eda a einhvern akvedinn stad i salnum.
Klaednadur: bjalfari klaedist iprottafatnadi vid kennslu og er ekki med aberandi
skartgripi né tyggjo. Noti einnig harteygju i sitt har. bjalfari skal vera til
fyrirmyndar hvad vardar snyrtimennsku og alla framkomu.

pbjalfari skal hafa slokkt a farsima eda hafa hann hljédlausan.

Veikindi og slys: Komi upp veikindi hja idkanda eda slys beri ad hondum, ber

bjalfara ad tryggja ad viokomandi fai naudsynlega umoénnun og ad forradamenn
séu latnir vita. bjalfarar skulu fylgjast med afdrifum og bata peirra sem slasast vid
efingar 4 vegum ...deildar Armanns. Eftir 6ll slys skal pjalfari fylla ut skyrslu & par
til gert blad og afhenda videigandi adila.

Breyting a sefingatimum: bjalfara er ekki heimilt ad flytja til aefingatima hopa

nema sérstaklega standi a og pa i samradi viod yfirpjalfara. bjalfara er 6heimilt ad
fijolga sefingatimum umfram sampykkta stundaskrd vidkomandi héps. Ekki eru
greidd laun fyrir aukatima, nema ad fyrirfram fengnu sampykki stjérnar.

Flutningur milli hépa: Flutningur & milli hépa skal venjulega ekki eiga sér stad

nema i byrjun annar. Ef gildar astaedur liggja fyrir flutningi idkenda milli hdpa a
60rum timum skal haft samrad vid yfirpjalfara, forradamenn idkenda og

framkveemdastjéra/iprottastjora deildarinnar.

24



Handboék Fimleikadeildar Armanns Noévember 2017

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Buningar: bjalfarar skulu, i samradi vid buninganefnd, vinna saman ad
buningamalum fyrir syningar og moét.

Abyrgd: Brynt er ad 6ryggi idkenda 4 afingum sé tryggt eins vel og haegt er.
I0kendur mega aldrei vera eftirlitslausir inni i sal, né einir ad zfa!

Ahold: bjalfari skal sja til pess ad umgengni um ahold og taeki deildarinnar sé géd
og fylgjast med medferd dhalda i flutningi innan salar sem utan. Einnig ber
bjalfara ad tilkynna yfirpjalfara eda umsjonarmanns salar ef einhverju er
abodtavant vardandi ahold eda ef einhver ahold parfnast lagfaeringar baedi vegna
slysahaettu og endingu ahalda.

Fundir: bjalfara er skylt ad maeta a pjalfarafundi einu sinni @ 6nn med

yfirpjalfara, eda eins oft og yfirpjalfari telur porf 4 ad funda.

pjalfari haldi a.m.k. einn foreldrafund @ 6nn med adstod yfirpjalfara ef med parf.
Félagslif: bjalfari skal gera eitthvad félagslegt minnst einu sinni 8 dnn samkveemt
dagatali eda ad eigin frumkvaedi i samradi vid yfirpjalfara.

Mot og syningar: bjalfarar annist hdpa sem syna a félagsmdtum og syningum.

beir geta 6skad eftir adstodarfélki ef hdparnir eru of stérir eda ef peir purfa ad
sinna fleiri en einum hdpi samtimis. Ekki er greitt fyrir pennan patt sérstaklega.

Veikindi: Veikindaforfoll tilkynnist til yfirpjalfara med eins miklum fyrirvara og

haegt er, svo unnt verdi ad Utvega forfallapjalfara.

Onnur forféll: Onnur forféll skal tilkynna med viku fyrirvara. Ef um lengri
fjarveru er ad raeda, pa eru paer adeins heimilar ad fengnu sampykki
framkvaemdastjora og med ad lagmarki tveggja vikna fyrirvara.

Reykingar: Reykingar eru ekki heimilar i Armannsheimilinu. bjalfarar sem reykja,
mega ekki gera pbad 4 medan peir eru samvistum vid idkendur Armanns, pétt
utan ipréttahussins sé og eru bednir um ad gaeta pess hvar peir reykja utan
vinnutimans.

Neysla afengis: Pjalfurum og 68rum starfsménnum Armanns er med 6llu dheimilt
ad vera undir ahrifum afengis vid storf sin. Hid sama gildir um keppnis- og eda
fingaferdir innanlands sem utan. Gilda hér “Grundvallarreglur iS um ferdalég
innan-lands og utan” fra 12. mai 1979. Fyrsta grein peirra hljédar svo:
“Ibréttamenn, fararstjérn og pjalfarar skulu avallt vera til fyrirmyndar um

framkomu alla, bindindissemi, haeversku og reglusemi a leikvangi og utan.”
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25. Starfssamningur og kjor: Milli fimleikadeildar Armanns og pjalfara er gerdur

skriflegur samningur. Stjérnin gerir radningasamning vid pjalfara par sem hann

stadfestir m.a. verklagsreglur deildarinnar.

Vidurldg: bjalfari, sem brytur gegn starfsreglum pessum hlytur dminningu. itrekud brot

er brottrekstrarsok.

Namskeid: Allir pjalfarar deildarinnar purfa ad fara a skyndihjalparnamskeid strax a
fyrsta starfsari. bjalfari sem ekki hefur lokid vidurkenndu skyndihjalparnamskeidi skal
aldrei vera einn i salnum med hép. [ salnum skal alltaf vera pjalfari sem kann skyndihjalp.
Fi6ldi barna: Hamarksfjoldi barna er 12 & hvern pjalfara ef hdpurinn fer umfram pann
fiolda er radinn adstodarpjalfari i hépinn. [ meistara- og afrekshépum er hamarksfjoldi 8
an adstodarpjalfara.

bjalfari hafi athygli a hdpnum sinum a 2fingu og sé hja honum allan timann.

Til umhugsunar fyrir pjalfara
begar pjalfari tekur ad sér pjalfun barna tekur hann ad sér mikla dbyrgd. Starf pjalfara er
i senn gefandi og erfitt. bjalfarar eiga allir eitt sameiginlegt, peir hafa allir taekifaeri til ad
gera sitt besta og nd pannig vidunandi arangri. ba er ekki eingdngu att vidé arangur i
keppni heldur fyrst og fremst hvort idkendur séu dnsegdir og vilji koma aftur.
Grundvallareglur i kennslu:
* Hvatning.
* Jakvaed gagnryni (jakvaed, neikveed og enda svo a jakveedri).
* Fjolbreytt tilsogn, p.e. tala vid born eins og bérn — engar fléknar Gtskyringar.
* Samhengi og skilningur (ad utskyringar séu i samhengi vid skilning).
* Stigandi sé i kennslu og pjalfun (alltaf ad vera ad baeta vid en pé ekki pad mikid
ad idkendur radi ekki vid stigandann — en po ekki pad litill ad peir stadni).
* Meta pjalfunina oft, tala vid adra pjalfara, horfa a video, endurskoda
bjalfunaradferdir.
* Taka tillit til einstaklingsins, ekki eru allir dagar gédir dagar og ekki eru allir dagar
eins.

* Samstada —reyna ad efla samstédu innan hodpsins.
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Abyrgdarhlutverk pjalfarans:

Taekni og undirbuningur, fara vel i taekniatridi, muna eftir styrkjandi sefingum a
hverri sefingu og sidast en ekki sist ad vera alltaf vel undirbuinn fyrir timann.
pjalfari setji sér markmid (aefingadsetlun) sem naudsynlegt er ad endurskoda
reglulega.

pjalfari er fyrirmynd, (klaedast ipréttafotum, stundvisi, teygja i sidu hari, ekki med
tyggjo o.s.frv.)

bjalfari 4 ad fara eftir pjalfarareglum.

bjalfari gerir vissar krofur um kurteisi og aga.

pjalfari einbeitir sér st6dugt eins og idkendur hans.

pjalfari nzer drangri med nemendum, talar vid nemendur ndlzegt.

bjalfari parf ad vera sjalfséruggur og snoggur ad gripa nemendur ef eitthvad fer

urskeidis.

Hvad einkennir gédan pjalfara?

Takmark/markmid - Hver pjalfari parf ad setja nidur datlun og markmid.
Skipulagning - Skammtimaplan — langtimaplan.

pekking a ipréttinni — pekkja vel reglur.

Ahugi og hvatning.

Stjérnun - Hafa lag 8 nemendum, kalla pad besta fram i hverjum peirra.

Gott skaplyndi, hrein og akvedin framkoma - Enga feimni.

Forsenda framfara

/Zfa jafnt og pétt.
Stodugar framfarir — en skref fyrir skref, aldrei ma gleyma grunninum.

Finna persdnuhzfileika, pekkja manneskjuna og hvad hentar hverjum.

Hvernig ljuka a sefingu?

Safna hdopnum saman (sama 4 vid i byrjun).
Haela, gagnryna og hrésa.

Veita upplysingar, t.d. hvenaer naesta afing er, moét eda adrar upplysingar.
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Nokkur gé0 raa:

Reglur eiga a0 vera faar, stuttar og dkvednar. Reyna ad lata reglur tilgreina
eskilega framkomu, fremur en éeaeskilega.

Mikilveegt er ad fa pogn og athygli allra i hdpnum pegar fyrirmeeli eru gefin. Gefa
skal skyr fyrirmaeli.

Ekki héta nemendum.

Ekki skamma og refsa idkendurm fyrir eitthvad sem peir vita ekki ad sé bannad.
Vertu skipulagdur og alltaf buin ad dkveda fyrirfram hvad gera a i timanum.
Hafdu 6ryggi idkenda i huga.

pjalfari a ad sinna 6llum idkendum jafnt og ganga a milli og leidbeina.

pjalfari 4 ad standa vid kennslu, i sumum tilfellum pa er gott ad setjast eda fara
nidur a hné vid pjalfun, pad skal vera i lagmarki.

Gerdu pér grein fyrir pvi hvenaer idkendur verda preyttir og breyttu pd um
aherslur og sfingar. Vertu aldrei of lengi med sému afinguna, fjdlbreytni er
naudsynleg.

Gerdu raunhaefar krofur til idkenda, hver og einn parf ad fa verkefni vid sitt haefi.
Hafdu alltaf naeg verkefni til reidu. Til deemis ef r6d myndast — finndu pa eitthvad
til ad fylla upp i med.

Ef pér verda & mistok, vidurkenndu pau og biddu afsékunar.

Ekki tala nidur til idkenda, peim ber ad syna sému virdingu og 60ru folki.

Muna eftir hrési fyrir goda hegdun og vel unnar xfingar.

Reyndu ad finna astaedu sleemrar hegdunar.

pjalfari parf ad vera akvedinn og sjalfum sér samkvaemur.

Mikilveegt er ad seettast alltaf vid idkanda og skilja alltaf i gddu. Seinna i timanum
er gott ad gefa sama adila klapp a bakid.

Ekki dvita idkanda fyrir framan adra, taktu hann afsidis.

begar fengist er vid daeskilega hegdun er pad hegdunin sem er ézeskileg, ekki
barnid.

Keppni a ekki ad vera adalmarkmid allra idkenda. Pad hafa ekki allir ahuga a

keppni en purfa pé ad hafa taekifeeri til ad aefa 8 somu forsendum og hinir.
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Radfeerid ykkur vid adra pjalfara / yfirpjalfara vid hin ymsu atridi, auk pess ef

vandamal koma upp.
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bjalfaramenntun

Fimleikadeild Armanns vill lada til sin metnadarfulla pjalfara med reynslu af pjalfun.

Einnig kappkostar deildin ad allir pjalfarar hafi lagmarksmenntun samkvaemt kréfum ISi.

Deildin adstodar pd eins og haegt er til ad peir geti sétt ndmskeid 4 vegum FSI og ISI.
bjalfarar geta sott um styrk til deildarinnar til pess ad seekja ndmskeid. pannig verdur
haldid uppi 6flugu og virku starfi allt arid um kring.

bjalfarar hafa adsto6du hja félaginu til ad halda skipulagsfundi, pjalfarafundi og
skemmtanir. Sama vinnuregla gildir fyrir alla pjalfara s.s. maetingar, agi og ekki sist

samraemi i launatoflu. Samradsfundir pjalfara eru haldnir reglulega og @ peim er unnid

ad markvissu uppbyggingarstarfi par sem allir stefna ad sama marki. Med pessu er haegt

ad styrkja deildina enn frekar.
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Héparnir

Krili eru iokendur a leikskolaaldri

Vidburdir og félagsleg tengsl

Grillparty (eda 6nnur uppakoma) i lok vorannar og jolaskemmtun & hausténn.

Reglur

Bornin skulu vera i iprottafétum.

bjalfarar

Lagt er upp Ur pvi ad pjalfarar Krilahdpa séu med gdéda ipréttapekkingu og haskdlagradu
a svidi leikskolabarna, ipréttafraedi og/eda ipréttakennaramenntun dsamt einhverskonar
fimleikakunnattu. Adstodarpjalfarar séu med gbéda reynslu ur fimleikum.

A-hdpar eru byrjendahoépar

Hépunum er ekki getuskipt. Faerslur ur A—hdépum a midri 6nn eru stundum
naudsynlegar og tidari en Ur 68rum hépum.

As hopar eru stulknahdpar og Ad hdpar eru drengjahdpar. Héparnir aefa ad jafnadi
tvisvar sinnum i viku.

Reglur

Bannad er ad vera med tyggjé eda dnnur matveeli a8 2fingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum iprottafotum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Stundvisi: 18kendur skulu vera tilbunir i buningsklefa pegar afing 4 ad byrja.

Bannad er ad fara inn i &fingasalinn nema i fylgd med pjalfaranum sinum.

Ahorf er adeins leyft { gegnum glerglugga 4 2. haed anddyris.

Vidburdir og félagsleg tengsl

Leiktimi eda einhverskonar uppakoma a zefingartima par sem idkendur kynnast & 6drum

forsendum en tengdum fimleikum.

A - hépar taka patt i vorsyningu deildarinnar ar hvert.

bjalfarar

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar A - hépa séu med ipréttapekkingu og reynslu eda
menntun 4 svidi barna dsamt fimleikakunnattu. Einnig ad peir hafi farid ad lagmarki a

namskeid 1A hja iSi, FSi og skyndihjalparnamskeid.
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B - hépar eru grunnhdpar

A bessu stigi er gjarnan farid ad getuskipta. Bs eru stulknahépar og Bd eru drengjahdpar.
Hoparnir aefa tvisvar til prisvar sinnum i viku.

Reglur

Bannad er ad vera med tyggjé eda dnnur matveeli a8 2fingu.

Allir eiga ad vera i snyrtilegum iprottafotum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Stundvisi: 18kendur skulu vera a bekk fyrir utan salinn pegar sfing @ ad byrja.

Bannad er ad fara inn i &fingasalinn nema i fylgd med pjalfaranum sinum.

Ahorf er adeins leyft { gegnum glerglugga 4 2. haed anddyris.

Vidburdir og félagsleg tengsl

Skemmtikvold eda dagur, t.d. skautaferd eda pizzaparty par sem idkendur kynnast &
00rum forsendum en tengdum fimleikum.

B — hopar taka patt i vorsyningu deildarinnar i lok mai ar hvert.

bjalfarar

Lagt er upp Ur pvi ad pjalfarar B - hépa séu med gdda ipréttapekkingu, reynslu eda
menntun a svidi barna asamt fimleikakunnattu. Einnig ad peir hafi farid 8 namskeid 1A
og 1B hja FSI, pjalfaranamskeid hja iSi og skyndihjalparnamskeid.

C - hopar eru framhaldshoépar

Pessum hépum er 6llum getuskipt samkvaemt st6duprofi. Cs eru stulknahdpar og Cd eru
drengjahdpar. Hoparnir sefa prisvar til fjérum sinnum i viku.

Reglur

Allir eiga ad vera i fimleikabol eda fimleikabuningi.
Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
I6kendur skulu vera tilbunir & bekk fyrir framan sal pegar a&fing 4 ad byrja.

Vidburdir og félagsleg tengsl
Skemmtikvold eda dagur, t.d. skautaferd eda pizzaparty par sem idkendur kynnast &
00rum forsendum en tengdum fimleikum.

C — hopar taka patt i vorsyningu deildarinnar.
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C — hépar taka einnig patt 4 Armannsméti. Gefin eru verdlaun i peim prepum og
einkunnir syndar.

C — hépar eiga moguleika 4 ad keppa @ métum innan FSI sem og 68rum bodsmétum sem
eru i bodi hverju sinni.

bjalfarar

Lagt er upp Ur pvi ad pjalfarar C - hépa séu med gdda ipréttapekkingu, reynslu eda
menntun & svidi barna dsamt gddri fimleikakunnattu og reynslu vid fimleikapjalfun.
Einnig ad peir hafi klarad 1. stig pjalfaramenntunar hja FSi, iSi og farid & vidurkennd
skyndihjalparnamskeid.

D — hdpar eru keppnishdpar

bpessum hdpum er 6llum getuskipt samkvaemt st6dupréfi. Stalknahdpar eru merktir Ds,
drengjahdpar Dd. Hoparnir sefa ad jafnadi fjorum til sex sinnum i viku.

Reglur

Allir eiga ad vera i fimleikabol eda fimleikabuningi.
Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Vidburdir og félagsleg tengsl

Skemmtikvold eda dagur, t.d. keiluferd eda pizzaparty par sem idkendur kynnast &
00rum forsendum en tengdum fimleikum.

D — hopar taka patt i vorsyningu deildarinnar.

D — hépar taka einnig patt i Armannsméti, Adventuméti Armanns og bodsmétum fra
ddrum félégum sem eru i bodi hverju sinni og métum innan FSI.

bjalfarar

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar D - hépa séu med gdda ipréttapekkingu, reynslu og/eda
menntun a svidi barna og unglinga, asamt mikilli fimleikakunnattu, menntun og reynslu
vid fimleikapjalfun. Einnig ad peir hafi farid @ vidurkennd skyndihjalparnamskeid og
namskeid um ipréttameidsl. Namskeid hja ISi og kldrad pjalfara ndmskeid hja FSi p.e.a.s.
Topppjalfararéttindi.

E — hopar eru lengra komnir keppnishopar

bPessum hépum er 6llum getuskipt samkvaemt stoduproéfi. Stulknahdpar eru merktir Es
og drengjahdpar Ed. Hoparnir sefa ad jafnadi fimm sinnum i viku eda oftar.
Reglur
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Allir eiga ad vera i fimleikabol eda fimleikabuningi.
Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Vidburdir og félagsleg tengsl

Skemmtikvold eda dagur, t.d. keiluferd eda pizzaparty par sem idkendur kynnast &
00rum forsendum en tengdum fimleikum.

E — hopar taka patt i vorsyningu deildarinnar.

E — hépar taka einnig patt i Armannsmoéti og bodsmaétum fra 6drum félégum sem eru i
bodi hverju sinni og métum innan FSI.

E- hopar eiga mogulega a ad fara i keppnis- og &fingaferdir innan- sem og utanlands.
bjalfarar

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar E - hopa séu med goda ipréttapekkingu, reynslu og/eda
menntun a svidi barna og unglinga, asamt mikilli fimleikakunnattu, menntun og reynslu
vid fimleikapjalfun. Einnig ad peir hafi farid a vidurkennd skyndihjalparnamskeid og
namskeid um ipréttameidsl. Namskeid hja ISl og klarad pjalfaranamskeid hja FSi p.e.a.s.
topppjalfararéttindi og/eda haskélamenntun a svidi fimleika.

F — hdpar eru meistara- og afrekshdpar

bpessum hépum er 6llum getuskipt. Stulknahdpar eru merktir Fs og drengjahdpar Fd.
Hdéparnir eru dkvednir i byrjun september og eiga ekki ad eiga sér stad breytingar par 8
innan félagsins par til ari sidar.

Reglur

Allir eiga ad vera i fimleikabol eda fimleikabuningi.
Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Vidburdir og félagsleg tengsl

Skemmtikvold eda dagur, t.d. keiluferd eda pizzaparty par sem idkendur kynnast &
00rum forsendum en tengdum fimleikum.

F — hopar eiga moguleika @ ad fara i keppnis- og afingaferdir baedi innan- sem og
utanlands.

F —hopar taka patt i vorsyningu deildarinnar.

F — hopar taka einnig patt i Armannsméti, métum innan FSI. Hépfimleikahdpar keppa

eftir Evrépureglum i hopfimleikum.
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bjalfarar

Lagt er upp ur pvi ad pjalfarar F - hdpa séu med goda ipréttapekkingu, reynslu og/eda
menntun a svidi barna og unglinga, asamt mikilli fimleikakunnattu, menntun og mikla
reynslu vid fimleikapjalfun. Einnig ad peir hafi farid @ vidurkennd skyndihjalpar-
namskeid og namskeid um ipréttameidsl. Klarad pjalfaramenntun hja ISi og FSI.

Topppjalfararéttindi og/eda haskélamenntun a svidi fimleika.
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Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi dzetlun. Keppni skal midast vid aldur og
broska og ad hun sé hvati til astundunar og framfara svo auka megi likur 4 ad na settum
bjalfunarmarkmidum.

8 ara og yngri:

Keppni i pessum flokki a ekki ad vera markmid. Sé keppni vidhofd skal han fara fram a
félagsmotum og motum par sem félagar Ur ndgrannafélogum keppa. Mikil dhersla skal
16g0 & ad allir fai teekifaeri til ad vera med i keppninni og ad enginn skuli Utilokadur vegna
getu.

Leikur og leikgledi radi rikjum i keppninni.

9-10 ara:

Keppni skal fara fram 8 félagsmétum sem og 4 hérads- og landshlutavisu.

Ahersla skal 16gd & lidakeppni og ad allir fai taekifzeri til ad vera med, 6had getu.

11-12 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu. Ahersla skal 16gd a
lidakeppni og ad allir fai taekifeeri til ad vera med, 6had getu.

13-14 ara:

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og hugsanlega erlendis.
Lidakeppni skal vera i fyrirrdmi en aukin ahersla midad vid fyrri aldursskeid a keppni milli
einstaklinga.

15-19 ara:

Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.

Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid hvort sem um

lid eda einstakling er ad reeda.

36



Handboék Fimleikadeildar Armanns

Verdlaunaveitingar i keppni barna og unglinga

8 ara og yngri:

Allir fai jafna vidurkenningu fyrir patttoku.
9-12 ara:

- Lid vinni til verdlauna.

- Einstaklingar geta unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.
13-18 ara
- Lid vinni til verdlauna.

- Einstaklingar vinni til verdlauna.

Noévember 2017
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Félagsstarf

Mikilvaegt er fyrir deildina ad god félagsvitund og félagsandi sé til stadar.

Vid viljum skapa gott samfélag med markvissri vinnu stjérnar, pjalfara og foreldra med

bad ad markmidi ad starfid i deildinni einkennist af anaegju, gledi, metnadi og ahuga.

Markmid félagsstarfs

Ad vekja, hlta ad og efla dhuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi.

AQ félagsstarfid pjalfi iokendur i hdpvinnu og tjaningu og gefi peim taekifzeri til ad
takast a vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.

Ad auka samvinnu.

Ad fraeda.

AJ hver idkandi sjai styrk i pvi ad lifa heilbrigdu liferni, heilbrigd sal i hraustum

likama.

Hugmyndir vegna félagsstarfs

Spilakvold, bingdkvold, bidmyndakvold, diskd, nattfataball/-party, foreldrakvold,

sumarhatid, jélagledi, heimsdknir til annarra félaga, tivist o.fl.
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Félagar og styrktarfélagar

Haegt er ad gerast félagi hja Fimleikadeildinni med pvi ad greida félagsgjald i skraningakerfi

félagsins.
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Foreldrastarf

Hja deildinni hefur verid stofnad 6flugt foreldrafélag sem hefur pad ad markmidi ad efla
foreldrastarfid enn frekar.
Gott er ad hafa alltaf ad leidarljdsi ad vid viljum gera betur en vid gerum i dag. Naudsynlegt er
ad vera opin og sveigjanleg fyrir nyjum hugmyndum. Naudsynlegt er ad allir midli reynslu sinni,
pbekkingu og skodunum til ad nd fram sem bestum arangri i starfinu.
Naudsynlegt er ad efla foreldrasamstarf innan deildarinnar svo ad sem flestir foreldrar verdi
virkir og audveldara sé fyrir deildina ad na uppeldis- og pjalfunarmarkmidum okkar. Gott
upplysingastreymi milli deildarinnar og foreldra audveldar badum adilum allt skipulag.
Naudsynlegt er ad fraeda foreldra um aherslur a afingum og keppnum sem framundan eru.
Nokkur atridi fyrir foreldra ad hafa i huga
* Synum boérnum okkar fordeemi.
* Verid dugleg ad maeta baedi 8 mét og afingar.
* Berid virdingu fyrir starfi pjalfarans.
* Hvetjum & hlidarlinu i fleirtolu.
* Synum boérnum okkar polinmadi i leik og starfi.
* Synum boérnum okkar oryggistilfinningu og télum um pad sem gott er.
*  Forum alltaf i “Polliénnu-leik” pegar illa gengur.
* bad er alltaf erfitt ad vera aberandi i fyrstu, kennum bérnunum okkar ad taka pvi med
jafnadargedi.
* Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem umraedur fara
fram um pjalfun og markmid.
* Virdio rétt hver barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrégdum, hvert barn er einstakt og
barfnast virdingar.

* Med pvi ad syna traust og keerleik pa faerdu pad margfalt til baka.
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Fredslu og forvarnarstarf

Stefna deildarinnar

Fimleikadeildin setur sér stefnu i forvarnarmalum samkvamt stefnu iSi.

Afengis- og vimuefnamal
Mikilvaegt er ad Fimleikadeildin sé traverdug i fraeedslu- og forvarnarstarfi. Afengis- og eda

tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér stad i tenglum vid ipréttastarf, s.s.:

* Afengissala i tengslum vid ipréttakeppni
* Afengisneysla i lokahéfum
* Reykingar og munntdbaksneysla a ipréttasveedum
» Afengisauglysingar 4 eda vid ipréttahus.
Afreksfélk er fyrirmynd og parf ad haga sér i samraemi vid pad. Spurningar um siéferdi, landslog,

skynsemi, gott fordeemi o.fl. vakna.

iprottaféldg purfa ad skapa adstaedur svo ad oll bdrn og unglingar geti stundad iprottir.
Fimleikadeild Armanns fraedir idkendur sina um skadsemi vimuefna og notkun 6léglegra lyfja og

bendir peim a paer haettur sem geta fylgt lyfjanotkun m.a. med pvi ad:

* Bjéda upp a fraedslufundi einu sinni a 6nn, fyrir idkendur og foreldra um mataradi,
hvild, svefntima og adra paetti heilbrigds lifernis.
* Dreifa baklingum ISl um malefnid og fara reglulega i efni peirra.

* Med 68rum hzetti pegar pad er videigandi

Viobrogd deildarinnar vid neyslu iokenda

Deildin mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar verda

undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Fyrstu vidbrogd deildarinnar vid brot & reglum pessum verda i formi tilmeela og abendinga. Skili
slik vidbrogd ekki drangri getur komid til timabundins banns fra sefingum og/eda keppni.
Vidbrogd deildarinnar munu samt dvallt métast af vilja til ad adstoda idkandann vid ad laga sig

ad reglum og ad hann haldi afram ad starfa innan hennar.
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Hlutverk pjalfara
bjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu deildarinnar, par med talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda 34 videigandi hatt. bad er eitt af hlutverkum pjalfara ad uppfreeda

idkendur sina, m.a. um vimuefni o.fl.

Deildin mun sja pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu a8 arangur i ipréttum sem

bjalfarar sidan midla afram til idkenda.

bjalfarar skulu framfylgja stefnu deildarinnar vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem

sinna malefnum barna og unglinga.

Samstarf vid foreldra

Deildin mun upplysa foreldra um stefnu hennar i vimuvérnum.

Deildin mun standa ad gédu samstarfi vid foreldra idkenda med freedslu um neikvaed ahrif
afengis og annarra vimuefna 4 darangur i iprottum, auk fraedslu til foreldra um pjalfun og

2skilegt mataraedi iprottafolks.

Eineltismal
Mjog mikilvaegt er ad idkendum ...deildarinnar lidi vel og komid er fram vid alla ad virdingu.
Deildin lidur ekki einelti og syna pjalfarar og adrir sjalfbodalidar gott fordeemi med gddri hegdun
i starfi deildarinnar og utan hennar. Deildin leggur dherslu 8 ad studlad er ad uppbyggjandi,
heilbrigdu og vondudu starfi med bérnum og unglingum. bjalfarar eru upplystir um pau merki
sem gefa til kynna ad einelti 4 sér stad og fylgjast peir vel med samskiptum barna og ungmenna
og gera foreldrum strax vidvart ef grunur leikur 8 ad um einelti sé ad reeda. GA0 og ndin
samvinna milli pjalfara, starfsmanna og foreldra er grundvollur pess ad bérnum og ungmennum
lidi vel i leik og starfi.
Deildin tekur a einelti med pvi ad fylgja eineltisstefnu félagsins sem byggd er 8 Adgerdardaetiun
gegn einelti og annarri éaeskilegri hegdun sem ISI hefur gefid Gt. | henni fellst medal annars:

¢ Alltaf parf ad bregdast vid neikvaedri hegdun strax til pess ad koma i veg fyrir ad hdn

vindi upp 4 sig og verdi erfidari vidfangs.
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Mikilvaegt er ad byggja upp trinad og traust a milli peirra sem malin varda og peirra sem

ad peim koma.

¢ pjalfari parf ad skra allt hja sér og mega ekki vera einir i vidtélum pegar jafn alvarlegt mal
og einelti er annars vegar.

* Rada parf vid idkendur sitt i hvoru lagi til ad fa stadreyndir a hreint.

e Ef malid er pad stért ad pjalfari leysir pad ekki a farseelan hatt verdur leitad til

radgjafarhdps ipréttafélagsins og/eda annarra sérfraedinga um eineltismal utan

félagsins.

Kynferdislegt ofbeldi
Vid berum oll dbyrgd a ad verja born og unglinga fyrir kynferdislegu ofbeldi. Fimleikadeild
Armanns & ad vera druggur stadur par sem pjalfarar sjalfbodalidar, bérn og unglingar geta hist
og upplifad gledi og samheldni.
Kynferdislegt ofbeldi 8 bérnum og unglingum er pegar fullordinn einstaklingur faer barn til ad
sinna sinum kynferdislegum p6rfum eda annarra eda misbydur barni med kynferdislegum
athéfnum.
Einstaklingar med déedlilegar hvatir i gard barna og unglinga ladast ad umhverfi par sem pau
halda sig og par eru ipréttafélog og iprottasveedi engin ungantekining. Deildin gerir hvad hun
getur til pess ad gera ofbeldisménnum erfitt fyrir og minnka likurnar a pvi ad einstaklingar verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi. Deildin fylgir sidareglum félagsins og pjalfurum deildarinnar ber ad
kynna sér efni fra (Sl um Forvarnir gegn kynferdislequ ofbeldi ¢ bérnum og unglingum i
iprottum.
Besta leidin til pess ad koma i veg fyrir ofbeldi gagnvart bérnum og pad a vid um hverskyns
ofbeldi, eru sameiginleg gildi. [ bessu samhengi er til deemis &tt vid:

* Vid lidum ekki donalegar upphrépanir eda athugasemdir um likama hvors annars.

* bad eru avallt ad minnsta kosti tveir pjalfarar eda pjalfari og annar fullordinn

einstaklingur i ferdaldgum 4 vegum félagsins.
e Dbjalfari eda starfsmadur fer ekki inn i buningsherbergi sem atlad er gagnstaedu kyni,

nema ad gengid hafi verid i skugga um ad allir séu kleeddir/klaeddar.
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¢ pjalfari bydur ekki einstaka barni heim til sin.

* Deildin er skyldug til pess ad taka abendingar um kynferdislegt areiti eda ofbeldi
alvarlega og bregdast skjott vid. Allir pjalfarar, starfsmenn og adrir peir sem eru i beinum
samskiptum vid born undir 18 ara, purfa ad skila sakavottordi.

e Ef visbendingar eru um ad barn hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi ber ad tilkynna pad
til viokomandi barnaverndarnefndar. Tilkynna skal i nafni félags en ekki einstaklings.

Godar reglur og opin umraeda kemur po ekki i veg fyrir ad ofbeldid geti att sér stad en med
pbeim er haegt ad koma i veg fyrir ad ofbeldid haldi afram.
pad er erfitt ad gruna manneskju um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Vitneskja um ofbeldi i
félagsstarfi eins og iprottafélagi kemur oftast fram pegar barn eda unglingur trdir einhverjum
utan félagsins fyrir ofbeldinu.
Allir purfa ad vera medvitadir um ad enginn ma lita framhja pessu dpaegilega astandi. Allir hafa
skyldum ad gegna og verda ad bregdast vid ef grunur um misnotkun vaknar.
begar/ef barn segir fra ofbeldi 4 pad avallt ad njdta vafans.

* Trua skal ordum og upplifunum pess, hlusta en varast ad yfirheyra.

e Lata barnid vita ad pad er rétt ad segja frd, ofbeldi sé ekki a abyrgd pess.

* Tilkynna til barnaverndar/logreglu.

GO0 rad til pjalfara og foreldra
Vidurkennid og virdid tilfinningar, langanir og lidan idkendanna. Gagnkvaem virding er forsenda
jakveedra samskipta.
* Hlustid 4 i6kendurna, vidurkennid og virdid sjénarmid peirra, stydjid pa og hjalpid peim
ad koma ordum ad tilfinningum sinum og lidan.
* Varist nidurleegjandi athugasemdir um vaxtarlag, 6hoflega gagnryni og éraunhzefar
kréfur um frammistodu.

*  Ppid erud mikilvaegar fyrirmyndir, nytid ykkur pad a uppbyggjandi hatt.
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Jafnréttismal

Mikilveegt er ad innan deildarinnar sé gaett jafnréttis milli kynja og hdpa. betta 4 medal annars
vid adstodu, fjarmagn og pjalfun.

Fimleikadeild Armanns fylgir jafnréttisstefnu Glimufélagsins Armanns ad 6llu leiti.

Umhverfismal

Stefna i umhverfismalum

Mikil ahersla er 16g6 & ad umhverfi okkar sé laust vid allan s68askap beaedi i sal sem uti a velli.
* Hvatt er til sparnadar i keyrslu 4 afingar og mét med pvi ad sameinast um bila.
* Ruslafétur eru til stadar a afinga-og keppnissvaedum og adilar upplystir um pad.
* Tiltekt fer fram ad lokinni a&fingu, keppni og syningu.
s /finga- og keppnissvaedi eru reyklaus.
* Pappir er losadur a sérstokum losunarsvaedum.
* |8kendur eru hvattir til ad koma/fara, hjdlandi/gangandi, a/fra, sefingu/keppni.
* Umhverfisvaenn ipréttaleikvangur

* Adgengi er fyrir fatlada.
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